Bezpieczny pobyt na plazy

Latem nasze plaze petne sg mitosnikéw stonca. Opalanie, kgpiel w morzu, zabawy, szukanie
muszelek: o nudzie nie ma mowy! Jednak zachowaj czujnosé¢! Pltywy sprawiajq, ze morze
nieustannie sie zmienia, a dzieciom zdarza sie zgubi¢ droge. Zagrozenia sq czesto bagatelizo-
wane. Pamietaj wiec, by nie wychodzi¢ zbyt daleko w gtgb morza i zachowaé czujnosé.

NADZOR RATOWNIKOW

Od 1 czerwca do 1 wrzesnia plaze sg monitorowane przez
ratownikdw od godz. 10:00 do 18:00. Grupy ratownikéw
obecne sg w Groote Keeten, Callantsoog, Sint Maarten-
szee i Petten. Ogdtem nadzorujg oni 5,5-kilometra plaz.
tgczna dtugose wybrzeza gminy Schagen wynosi 17,5 km.

Oznacza to, ze wiele fragmentdw plazy jest niestrzezonych.

Oznaczone sg one zéttymi tablicami. Informacja na
tablicach podana jest w czterech jezykach (niderlandz-
kim, niemieckim, angielskim i polskim). W takich miejscach
przebywasz na wtasne ryzyko, dlatego musisz zachowad
wyjatkowq ostroznose.

Nastepujqce strefy sq strzezone przez ratownikéw:

* Groote Keeten: strefa miedzy stupkami 9.75i 10.25

* Callantsoog: strefa miedzy stupkami 11.101i 11.60
oraz 12.50i 14.00

« Sint Maartenszee: strefa miedzy stupkami 17.151 18.25

* Petten: strefa miedzy stupkami 20.30i21.70

Informacje te znajdujq sie réw-

niez na wszystkich niebieskich
znakach kgpielowych przy
kazdym z wejs¢ na plaze.

MALE DZIECI

Kazdego roku na plazy gubi

sie wiele dzieci. Zaréwno

one, jak iich rodzice

mogqg w takiej sytuacii

wpasé w panike.

Ponizej zamieszczamy

kilka wskazdéwek doty-

czqcych bezpiecznego

plazowania z dzie¢mi.

 Nie spuszczaj oczu z
dziecka. Podczas kgpieli
w morzu trzymaj dziecko
w zasiegu reki.
Zatéz dziecku opaske na nadgarstek.
Zapisz na niej imie dziecka i swdj numer telefonu.
Upewnij sie, ze masz wigczony telefon komorkowy.
Uzgodnij z dzieckiem miejsce spotkania na
wypadek gdyby sie zgubito, na przyktad przy
pawilonie plazowym lub stupku orientacyjnym.
Stupek orientacyjny fo stupek z charakterystycz-
nym oznaczeniem na czubku.
Twoje dziecko zgubito sie na plazy2 Natychmiast
zawiadom o tym zespdt ratownikdw, a takze
Zgtos jego zaginiecie w namiocie plazowym.
Naijczesciej dziecko oddala sie najpierw w
kierunku przeciwnym do storca. Dziewczynki z
dtugimi wtosami czesto idg w kierunku pod wiatr.




WSKAZOWKI

DOTYCZACE PLYWANIA

* Nigdy nie ptywaj w pojedynke!
Nawet najlepszy ptywak moze

znalez¢ sie w tarapatach, jesli na

przyktad ztapie go skurcz.

Nie potrafisz (dobrze) ptywac? Nie wchodz

do wody gtebiej niz do wysokosci kolan.

Nigdy nie ptywaj w poblizu kanatéw ptywowych.
Pite$/pitas alkohol? Zrezygnuj z ptywania! Wchodze-
nie do wody po spozyciu alkoholu grozi $mierciq.
Ptywasz i przebywasz na plazy na wtasne ryzyko.
Gtebokos¢ wody moze sie nieoczekiwanie zmienic.
Zachowaj ostroznos¢!

Iwrd¢ uwage na znaki i flagi ostrzegawcze.

Przy silnych prgdach nie wchodz do wodly.

Postepuj zgodnie z instrukcjami i radami ratownikéw.

MIELIZNY | KANALY PLYWOWE

Czestym zjawiskiem przy niskim poziomie wody sq

CZERWONA FLAGA: ZAKAZ KAPIELI mielizny. Mielizna to skupisko piasku na dnie morza.

Dla wiasnego bezpieczenstwa postepuj zgodnie Pomiedzy dwiema mieliznami powstajg prady
ze wskazéwkami odptywowe,. w ktdérych ruch wody jest bardzo
Przy stacjach ratowniczych i pawilonach plazowych silny. Woda w takim prgdzie zawsze odptywa w
powiewa z6ta flaga? Sygnalizuje ona silne prady lub gtgb morza. A to moze oznaczac spore ktopoty
niebezpieczne kanaty ptywowe w wodzie. Ptywajgc dla ptywaka.

w takich warunkach, podejmujesz dodatkowe ryzyko.

Przy stacjach ratowniczych i pawilonach plazowych PlGZY
powiewa czerwona flaga? Sygnalizuje ona wyjatkowo
niebezpieczne warunki, np. bardzo siine prady,
wysokie fale lub zblizajgcy sie sztorm. Wchodzenie do -~ P -
wody w takich warunkach jest zabronione! —_— N
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Na wybrzezu niemal zawsze wieje. Nalezy zwrdcic
uwage na wiatr wiejgcy od Igdu, ktory jest siinie
odczuwalny w wodzie. Doptyniecie z powrotem do
brzegu moze okazac sie wtedy bardzo trudne. W
takich warunkach nie wchodz do wody gtebiej niz do ( . > )
wysokosci bioder. Zrezygnuj takze z korzystania z JAK NALEZY ZACHOWAC SIE w
akcesoriow do ptywania, PRADZIE ODPLYWOWYM?

takich jok materace, « Nie walcz z prqdem

kota ptywackie » Plyn wraz z praqdem tak, aby dotrze¢ do mielizny.

itp. Mogq Cie « Staraj sie zwrécié uwage innych oséb, wzywajqc

znies¢ daleko pomocy lub machajqgc rekami.

od brzegu. * Nie wpadaj w panike.
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Gmina Schagen zyczy wspaniatego lata i wiele radosci
z korzystania z naszych pieknych plaz!
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